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小学校児童数推計

計画の基本理念

取り組みの方向

教 育 は 人 づ く り

教育委員会問い合わせ先 ☎（６２）０５３１

計計画を策定しまししました設楽町教育振興基本設楽町教育振興基本
　７月に、令和４年度〜令和８年度を計画期間とする「設楽町教育振興基本計画」を策定しました。

　本計画は、今後の設楽町における教育の振興、教育行政を推進するための基本となるものであ

り、「第２次設楽町総合計画」の基本構想を基に、教育分野の基本目標、重点的に取り組むべき基本

施策の方向性を示すものです。

　計画策定に際して、住民説明会や保護者説明会へ多くの方にご参加いただき、また児童生徒

保護者の方にはアンケート調査にご協力いただきありがとうございました。

　特に、小中学校の学校規模適正化については、多くの方から多様なご意見をいただき、次の

とおりの方針となりました。

・田口小学校と田峯小学校は、令和６年４月を目途に統合を進めます。

　　統合後の学校施設は現在の田口小学校校舎とし、統合後の校名は「設楽町立田口小学校」

　とします。

・設楽中学校と津具中学校は、令和６年４月を目途に統合を進めます。

　　統合後の学校施設は現在の設楽中学校校舎とし、統合後の校名は「設楽町立設楽中学校」

　とします。

　本計画については、町ホームページと教育委員会事務局で閲覧できます。

１　小中学校の学校規模適正化の推進

　⑴　小学校の学校規模適正化の推進

　⑵　中学校の学校規模適正化の推進

２　「生きる力」を育む学校教育の推進

　⑴　一人ひとりに対応した教育の推進

　⑵　保育園・小学校・中学校の連携の強化

　⑶　特別支援教育の充実　　　　　　⑷　キャリア教育の推進

　⑸　英語教育の推進　　　　　　　　⑹　地域と進める学校運営の推進

　⑺　ＩＣＴ教育の推進　　　　　　　⑻　ＳＤＧｓの理念を踏まえた教育の推進

　⑼　学校安全・防災教育の推進

　⑽　大規模災害・感染症拡大等の緊急時における学びの保障

３　青少年の健全育成の推進

　⑴　道徳教育の推進　　　　　　　　⑵　いじめ、不登校防止体制の強化

　⑶　健康教育・食育の強化

４　生涯学習の推進、芸術・文化活動の振興

　⑴　生涯学習講座の充実　　　　　　⑵　ニュースポーツの推進

　⑶　社会教育活動団体、指導者の育成

　⑷　社会教育施設の有効活用　　　　⑸　図書館機能の充実

　⑹　芸術、文化鑑賞機会の創出　　　⑺　文化活動団体の育成・活動支援

５　国際交流、国内交流の推進、歴史的文化の保存、伝承

　⑴　国内外における交流機会の創出

　⑵　奥三河郷土館の魅力ある展示、企画展の開催

　⑶　文化財保護活動団体の育成・活動支援

　⑷　史跡、天然記念物の保存・継承
・　めまぐるしく変わる社会情勢や、今後ますます進む国際化などに柔軟に対応することができ

る、たくましい子供の育成

・　生涯学び続ける気持ちを持ち、生涯学習、文化芸術の振興に取り組み、地域や社会にかかわ

りながら活躍することができる人の育成

・　礼節、思いやりの心を持ち、「ふるさと」設楽町に愛着と誇りを持ちながら、将来の夢や目標

に向かって自立できる子供の育成

中学校生徒数推計

R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16

計画を策定しまししました設楽町教育振興基本設楽町教育振興基本 計画を策定しました設楽町教育振興基本

今後の方針
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企画ダム対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

　５月17日（火）の中部地方整備局ダム事業費等監理委員会と設楽ダム部会で、設楽ダムの８年の工

期延長（令和16年完成予定）と総事業費の増額が示されました。それに伴い、５月20日（金）・中部地

方整備局、７月21日（木）・国土交通大臣、８月３日（水）・愛知県に対して、設楽町と設楽町議会が

設楽ダム工期の延伸に関わらず付替道路の早期整備・開通と地域振興への協力を要望しました。

国土交通大臣へ設楽ダムの要望活動を行いました

・・設楽ダムの工期が延伸し、設楽町の皆さんにご心配をおかけしますが、付替道路については、

従前の工期を踏まえ、条件が整った所からしっかり対応してまいりたい。

・設楽町の地域振興対策については、町と協力して進めてまいりたい。

斎藤国土交通大臣コメント

７月21日　国土交通大臣室にて

写真：中央左から　斉藤国土交通大臣・土屋町長

５月20日　中部地方整備局にて

写真：右から２番目　堀田元中部地方整備局長

８月３日　愛知県知事公館にて

写真：右から２番目　大村愛知県知事
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荒天時における臨時休業対象公共施設　一覧（16施設）

　大雨警報などが発表された場合、利用者などの安全確保の観点から、公共施設を休館します

ので、ご理解・ご協力をお願いします。

◎休館する場合

　大雨（土砂災害、浸水害）、洪水、暴風、暴風雪、大雪の各警報・特別警報が発表された場合

◎対象施設

　一覧にある町内公共施設

　（そのほか施設については、各施設管理者にお問い合わせください）。

◎判断基準など

　・８時30分時点で既に警報などが発表されている場合　　⇒　終日休館

　・８時30分を過ぎてから警報などが発表された場合　⇒　速やかに休館

　・８時30分を過ぎてから警報などが解除された場合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　土砂災害などの危険性を考慮し、終日休館

公共施設の臨時休館について公共施設の臨時休館について公共施設の臨時休館について公共施設の臨時休館について

施　　　設　　　名　　　称 問い合わせ先

コミュニティセンター

子どもセンター

田口特産物振興センター

田峯農村環境改善センター

山村トレーニングセンター

歴史の里　田峯城

面ノ木公園施設（多目的施設）

ふれあい広場（スイスイパーク、多目的広場）

町民図書館

つぐグリーンプラザ（プール、図書館、トレーニング室、ホール）

津具基幹集落センター

津具高齢者活性化センター

津具高齢者若者センター

津具老人憩の家

津具民俗資料館

津具文化資料展示センター

企画ダム対策課
☎（62）0514

町　　民　　課
☎（62）0519

産　　業　　課

☎（62）0527

教 育 委 員 会

☎（62）0531

管　　理　　課

☎（83）2301
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建設課　☎（６２）０５２８問い合わせ先

　平成30年６月18日に発生した大阪北部を震源とする地震では、ブロック塀の倒壊によって尊い命

が失われました。

　ブロック塀は私有財産ですので、所有者の責任における維持管理が必要であり、倒壊しないため

の最低限の基準が建築基準法で定められています。ブロック塀の所有者が管理責任を果たさず、他

人に損害を与えた時は、自然災害による事故であっても責任が生じる場合があります。

　既設のブロック塀は、基準に従い設置されていない場合や劣化の具合によって倒壊のおそれがあ

りますので、所有者の方は安全点検の実施をお願いします。

◆ブロック塀の点検のチェックポイント
　まず外観で下記の①〜⑤をチェックし、ひとつでも不適合がある場合は建築士などの専門家に相

談しましょう。詳しいことを知りたい場合は、問い合わせ先へお願いします。

　外観でチェック

①高さ

　□　地盤から2.2ｍ以下か

②厚さ

　□　10㎝以上か

　　（塀の高さが２ｍを超え、2.2ｍ以下の場合は15㎝以上）　

③控え壁

□　塀の高さが1.2ｍを超える場合、長さ3.4ｍ以下ごとに、

　　塀の高さの１/５以上突出した控え壁があるか

④基礎

　□　コンクリートの基礎があるか

⑤外見

　□　傾き、ぐらつき、ひび割れなどはないか

　専門家に相談しましょう

⑥鉄筋

□　塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が縦横とも80㎝間隔以下で配置されており、縦筋は壁頂部およ

び基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか

□　塀の高さが1.2ｍを超える場合、基礎の根入れ深さは30㎝以上か

　　　れんが造、石造や鉄筋のないブロック造の場合は、下記の項目をチェックしましょう。

　　□ 高さは地盤から1.2ｍ以下か

　　□ 厚さは十分か

　　□ 塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した控え壁があるか

　　□ 基礎があるか

　　□ 傾き、ぐらつき、ひび割れなどはないか

　　□ 基礎の根入れ深さは20㎝以上か〈専門家に相談しましょう〉

※危険と思われる場合は、速やかに通行者への注意表示（通行注意など）をしていただくとともに、

補修するか、撤去をお願いします。

♦ブロック塀の撤去費補助金について
　町民の生命、身体および財産を保護するとともに、避難に必要な経路を確保するため、地震によ

り倒壊するおそれのあるブロック塀などの撤去を実施する方に対し、予算の範囲内で補助金を交付

します。

○補助の対象

　町内のブロック塀などの所有者が、道路や公共施設の敷地に面する全てのブロック塀を撤去す

る工事

○補助金額

　ブロック塀の撤去に要した経費と撤去したブロック塀の延長に１万円／ｍを乗じた額のいずれ

か少ない額の２分の１の額（上限10万）

※図は日本建築防災協会資料より引用

安　全

塀塀は大丈大丈夫ですかですか？あなたあなたの家のブロックブロック

申込・問い合わせ先 教育委員会　☎（６２）０５３１

「再発見！東三河の宝「再発見！東三河の宝　秋編」編」
■日　　程：下表（全３回）

■対　　象：全３回参加できる方で東三河在住、在勤の方優先

■内　　容：東三河各地を直接訪れ、講師の案内で散策します。

■講　　師：各市町の職員ほか

■定　　員：50人（抽選）

■受 講 料：無料

■申込締切：９月21日㈬

■そのほか：現地集合・現地解散です。定員を超える申込みがあった場合には春の講座を受

　　　　　　講していない方を優先します。３回通しで参加受付します。

「再発見！東三河の宝「再発見！東三河の宝　秋編」編」「再発見！東三河の宝「再発見！東三河の宝　秋編」編」「再発見！東三河の宝　秋編」

1

2

3

東三河生涯学習連携講座

日　　　時回 テ　　ー　　マ 場　　所

10月14日㈮ 企画展「海から広がる渥美半島展」を見 田　原　市

　10時〜12時30分 つつ、田原と海のつながりを探る （田原市博物館周辺）

10月28日㈮  豊　川　市
 豊川海軍工廠平和公園を訪ねる
　10時〜12時30分  （　　　　　　　 ）

11月11日㈮  蒲　郡　市
 徳川家康ゆかりの城あとを歩く
　10時〜正午  （上ノ郷城跡、蒲形陣屋等）

豊川海軍工廠平和公園、
名古屋大学豊川フィールド内

塀は大丈大丈夫ですかですか？あなたあなたの家のブロックブロック 塀は大丈夫ですか？あなたの家のブロック
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　南海トラフ巨大地震は今後40年以内に発生する確率は90％程度だと言われています。地震

は、いつあなたを襲うかわかりません。今から巨大地震への備えをしておきましょう。

　愛知県が公表した理論上最大想定モデルでの設楽町内の想定震度は震度５強〜６強とされて

います。

　（平成23〜25年愛知県東海地震・東南海地震・南海地震等被害予測調査報告書より）

総務課　☎（６２）０５１１問い合わせ先

地 震 か ら 身 を 守 ろ う！地 震 か ら 身 を 守 ろ う！地 震 か ら 身 を 守 ろ う！地 震 か ら 身 を 守 ろ う！

■想定最大震度を知っていますか?

　近年発生した地震では、約30〜50％の人が、家具類の転倒、落下、

移動により負傷しています。いざというときのために、ホームセンター

などで家具固定グッズを購入して取り付けてみましょう。

■家具を固定していますか？

　昭和56年以前に建築された建物は、建築基準法に定める耐震基準が強化される前の基準によ

って建築され、耐震性が不十分なものが多く存在します。町には、木造住宅の耐震改修や耐震

シェルターの設置に対する補助制度があります。詳しくは総務課または町ホームページをご確

認ください。

■家の耐震性はありますか？

※気象庁資料より作成

震度による感じ方の違い

  ・物につかまらないと歩くことが難しい。

 震 度 ５ 強 ・固定していない家具が倒れることがある。

  ・補強されていないブロック塀が倒れることがある。

  ・立っていることが困難になる。

 
震 度 ６ 弱

 ・固定していない家具の大半が移動し、倒れるものがある。

  ・耐震性の低い木造建物は、建物が傾いたりすることがある。倒れるもの

  　もある。

  ・はわないと動くことができない。飛ばされることもある。

 震 度 ６ 強 ・固定していない家具のほとんどが移動し、倒れるものが多くなる。

  ・耐震性の低い木造建物は、傾くものや、倒れるものが多くなる。
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　地震の揺れから自分の命を守るためのトレー

ニングで、「しせいをひくく」、「あたまをまも

り」、「じっとする」という３つの動きを身につ

けます。

　９月１日（金）正午の時報のあと、防災行政無線で訓練放送を流しますので、シェイクアウト

訓練に参加しましょう。

◆シェイクアウト訓練って何？

　シェイクアウト訓練は、個人や家族はもちろん、会社や学校、地域、グルー

プなど誰でも気軽に行うことができます。右のＱＲコードから、参加登録をし

ましょう。詳しくは「あいちシェイクアウト」で検索してください。

◆シェイクアウト訓練に参加登録をしよう！

総務課　☎（６２）０５１１問い合わせ先

↑
参加登録は　
　こちらから！

地震を想定した「あいちシェイクアウト訓練」に

参加しましょう！
地震を想定した「あいちシェイクアウト訓練」に

参加しましょう！
地震を想定した「あいちシェイクアウト訓練」に

参加しましょう！
地震を想定した「あいちシェイクアウト訓練」に

参加しましょう！

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した方々の生活・

暮らしを支援するために住民税非課税世帯などに対して１世帯当たり10万円を給付します。

　対 象 者（家計急変世帯）

　申請時点において設楽町に住民登録があり、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令

和４年１月以降家計が急変し、世帯全員のそれぞれの１年間の収入見込み額が、住民税非課

税水準に相当する額以下となる世帯

※既に令和３年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を

受給された方は対象外となります。

　支 給 額 １世帯当たり　10万円

　申請期間 ９月30日(金)まで

　申請方法

　町のホームページにある申請書類に必要事項を記入し、各申請書に記載された添付書類を

添えて直接、または郵送で町民課まで提出してください。

町民課　☎（６２）０５１９問い合わせ先

住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金
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　コロナ禍における原油価格・物価高騰等総合緊急対策において、低所得の子育て世帯の実情

を踏まえた生活支援のため、「子育て世帯生活支援特別給付金」を支給します。

　対 象 者

【ひとり親世帯分】

⑴　公的年金等受給者で令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

⑵　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を

受給している方と同じ水準となっている方

※既にＲ４年６月末に子育て世帯生活支援特別給付金を受給された方は、対象になりません

ので、ご了承ください。

【ひとり親以外の子育て世帯分】

　令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障がいのあるお子さんの場合は、20歳未満まで）

のいる家庭で、以下のいずれかの要件に当てはまる方

⑴　お子さんが高校生世代のみで、令和４年４月分の児童手当の支給がなく、令和４年度住

民税非課税の方

⑵　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、令和４年１月以降、収

入が住民税非課税と同水準となっている方

⑶　令和４年４月分の児童手当を公務員として所属庁から支給を受けており、令和４年度住

民税非課税の方

※既にＲ４年７月末に子育て世帯生活支援特別給付金を受給された方は、対象になりません

ので、ご了承ください。

　支 給 額 児童１人当たり　５万円

　申請期間 令和５年２月28日(火)まで

　申請方法

　町のホームページにある申請書類に必要事項を記入し、各申請書に記載された添付書類を

添えて直接、または郵送で町民課まで提出

町民課　☎（６２）０５１９問い合わせ先

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金



11 広報したら／令和４年９月号 No.202

町
民
図
書
館　

臨
時
休
館

　

図
書
本
棚
入
替
の
た
め
、
臨
時
休
館

し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
休
館
期
間

　

９
月
26
日
(月)
〜
11
月
１
日
(火)

※

期
日
ま
で
に
本
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
返
却
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会

　

☎
︵
６
２
︶
０
５
３
１

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
の　
　
　

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

次
の
日
程
で
設
楽
町
長
杯
ゴ
ル
フ
コ

ン
ぺ
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
日
　
時

　

10
月
19
日
(水)　

８
時
〜
17
時

※

プ
レ
ー
開
始
時
刻
に
よ
り
ス
タ
ー

ト
時
間
は
変
わ
り
ま
す
。

○
場
　
所

　

名
倉
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

○
プ
レ
ー
代

︵
参
加
費
込
、
昼
食
・
１
ド
リ
ン
ク
付
︶

　

・
メ
ン
バ
ー
様　

６
，６
８
０
円

　

・
ビ
ジ
タ
ー
様　

９
，６
８
０
円

○
定
　
員

　

２
０
０
名

　

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

○
申
込
期
限

　

10
月
12
日
(水)

○
競
技
方
法

　

前
半
９
Ｈ︵
ハ
ー
フ
集
計
︶

　

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

６
イ
ン
チ
プ
レ
ー
ス

○
入
賞
・
参
加
証

　

設
楽
町
特
産
品
な
ど

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

名
倉
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

☎︵
６
５
︶０
３
４
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

　
　

窓
口
の
土
曜
日
開
庁

　

９
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手

続
き
の
窓
口
開
庁
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。

○
日
　
時

　

９
月
10
日
(土)　

８
時
30
分
〜
正
午

○
場
　
所

　

設
楽
町
役
場
町
民
課︵※

本
庁
の
み
︶

○
で
き
る
手
続
き

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支

援
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番

号
の
再
設
定

・
電
子
証
明
書
の
更
新
、
ま
た
は
新

規
発
行

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
申
込
支
援

※

こ
れ
ら
以
外
の
も
の
は
、
受
け
付

け
を
行
い
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課

　

☎︵
６
２
︶０
５
１
９

Shitara Information
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津
具
地
区
の
一
部
の
皆
様
へ

就
業
構
造
基
本
調
査
に
　
　

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
、
よ
り
便
利
に
ご
回
答
い
た

だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
使
っ
て
簡
単
に
回
答
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
津
具
地
区
に
お

住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
一
部
の
方
で
す
。

　
９
月
頃
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
を
お

願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回

答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
ダ
ム
対
策
課

　
☎
︵
６
２
︶
０
５
１
４

事
業
主
の
皆
様
へ
　　
　
　

９
月
は﹁
公
正
な
採
用
選
考

　
　
　
　
啓
発
月
間
﹂で
す

　
就
職
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
生
活

の
安
定
ば
か
り
で
は
な
く
、
自
己
実
現

や
社
会
参
加
な
ど
、
豊
か
で
人
間
ら
し

い
生
活
を
営
む
う
え
で
極
め
て
重
要
な

意
義
を
持
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

基
本
的
人
権
と
し
て
の
職
業
選
択
の
自

由
を
す
べ
て
の
国
民
に
保
障
し
、
誰
も

が
自
由
に
自
分
の
適
性
や
能
力
に
応
じ

て
職
業
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
が

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
雇
用
す
る
側

が
人
権
を
尊
重
し
た
公
正
な
採
用
選
考

を
行
う
こ
と
や
社
会
全
体
で
人
権
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
、
公
正
な
採
用
選

考
の
実
施
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
こ
で
、
９
月
を﹁
公
正
な
採

用
選
考
啓
発
強
化
月
間
﹂と
定
め
、
広
く

国
民
に
啓
発
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
愛
知
県
ま
た
は
愛
知
労
働
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

　
☎
０
５
３
６︵
２
２
︶１
１
６
０

普

通

救

命

講

習

会

　
救
命
の
連
鎖
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
の

は﹁
あ
な
た
﹂で
す
。
一
人
で
も
尊
い
命

を
救
う
た
め
消
防
署
で
は
救
命
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

○
日
　
時

　
９
月
11
日
(日)
　
９
時
〜
正
午

○
場
　
所

設
楽
分
署
ま
た
は
設
楽
町
役
場
委
員

会
室︵
受
講
者
数
に
よ
り
開
催
場
所
が

変
わ
り
ま
す
︶。

○
定
　
員

　
10
名

　※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

○
料
　
金

　
無
料

○
内
　
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去
法

な
ど
を
実
施︵
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
︶。

○
締
め
切
り

９
月
８
日
(木)
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
出
動
な
ど

で
不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
そ
の
ほ
か

講
習
中
の
ケ
ガ
に
つ
き
ま
し
て
は
応

急
処
置
を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
後
の

治
療
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

※

気
象
警
報
等
発
令
時
ま
た
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
に
伴
い
、
講
習
を
縮
小
ま
た

は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
新
城
市
消
防
署
設
楽
分
署

　
☎︵
６
２
︶２
１
１
９
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自

衛

官

募

集

案

内

　
自
衛
隊
採
用
制
度
個
別
説
明
会
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
を
し
、
内

容
を
ご
確
認
の
上
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

防
衛
省
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

豊
川
地
域
事
務
所

☎
０
５
３
３
︵
８
５
︶
２
４
１
１

公益財団法人愛知県市町村振興協会

    11月　5日㈯
 一　般  10月26日㈬

    　 ・　6日㈰

防　衛  高卒(見込含)  　9月24日㈯
大学校 推　薦

学　生  18歳〜20歳  　 ・25日㈰

   　9月　9日㈮ 

 総　合
    　9月24日㈯

 選　抜

    試験期日
 募集種目 応募資格 受付期限
    (１次)

したら支えあい通信
地域の宝物を活かした　　　　　
　　　支えあい活動を紹介します

　「自分たちの健康は自分たちで守ろう」と、2013

年から体操教室を開催してきました。コロナ下

で約２年間活動を休止していたため、昨年11月

運営委員さんと話し合いをしたところ「人と顔を

あわせて話す機会が減ってしまった」という声が

多くあり、感染対策をして再開することを決め

ました。皆さんが参加したいと思える教室にす

るため、案を出し合い、サポーターさんが声掛

けしたところ、６月教室にはこれまでで最も多

い31名が参加しました。これからも名倉の皆さ

んの声を活かして、

健康づくりに取り

組んでいきます。

住み慣れたまちで、
いきいきと暮らし続けるために
　　わたしたちにできることから！

名倉ロコモ健康教室名倉ロコモ健康教室

問　　い
合わせ先

設楽町生活支援コーディネーター
設楽福祉村キラリンとーぷ（高木） ☎(65)0370

足助病院理学療法士の指導で元気アップ体操！

椅子に座ってできる体操の紹介もありました。
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問い合わせ先　　　　　　

東三河消費生活設楽相談室（オンライン相談・事前予約制） ☎（６２）０５２７

東三河消費生活総合センター
　　　　　　毎週月〜金曜日　９時〜16時30分 ☎０５３２（５１）２３０５

東三河消費生活設楽相談室からのお知らせ

トピックニューストピックニューストピックニュース役場からの

一年に一度のアウトドア＆キャンプの祭典

GP CAMP. Fes2022『ACTION!』開催

問い合わせ先 つぐ高原グリーンパーク総合案内所　☎（８３）２３４４

電 気 代 が 安 く な る ！？
－　電力契約の訪問販売トラブルにご注意ください　－

〔事　例〕

・「大手電力会社の委託を受けて来ました」と訪問があり、電気代が安くなるので検針票を見せ

るように言われた。

・集合住宅に入居して間もなく、「住宅全体で契約する電力会社が当社に変わる」と訪問を受け

た。

〔アドバイス〕

・「大手電力会社の委託を受けている」→会社の情報や訪問の目的を必ず確認する。

・「検針票を見せて」→検針票はすぐに見せない、教えない。

・「住宅全体の契約が切り替わる」→管理会社などに必ず確認する。

・「電気代が安くなる」→契約プランの内容を確認し、必ず比較検討する。

不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、「消費者ホットライン　☎188」にご相談く

ださい。

困った時はスグ相談！

　日　時　９月４日（日）　10時～16時
　場　所　つぐ高原グリーンパーク　入場無料
　出　演　ENDLESS・D.W.ニコルズ
 その他アウトドアチャレンジ、ワークショップ、フードなどの出店が勢ぞろい！

↑
　詳しくはこちらから！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、中止あるいは内容変更の可能性があります。

※駐車台数に限りがありますので乗り

　合わせてのご来場をお願いします。

※出演者・出店者は急遽変更となる場

　合があります。
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保育園サッカー教室

　６月29日（水）、ふれあい広場で、公益財団法人愛知県サッカー協会の近藤コーチの指導の下、

保育園サッカー教室を行いました。

　町内保育園の37名の園児が参加し、精一杯ボールを追いかけ

ました。園児からは「楽しかった、またやりたい」などの声も多

く、体を動かすことに意欲的な姿勢が見られました。

　６月３日(金)、花の町したらプロジェクトの一環で、老人クラブ８団体、保育園３園に、町

が配布した花苗を植え付けていただきました。

　四季を通して配布している花苗は、田口高校の生徒の皆さんが育て

たものを配布しています。地域の皆様のご協力により、町内13か所の

花壇が赤やピンクのベゴニアの花で彩られました。

季節の花（ベゴニア）の植え付け

田口特産物振興センター 田口公衆トイレ
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横山光明さんが設楽ダム建設功労者の感謝状授受

　７月19日（火）、ホテル名古屋ガーデンパレスで、前町

長の横山光明さんに対して、設楽ダムの建設事業功労者

として、国土交通省中部地方

整備局から感謝状が贈呈され

ました。

　７月11日（月）、津具小学校でキャリア教育の一環として、「鋳物作り体験授業」が行われまし

た。授業では専用の型に土を詰め、溶かした金属を流し入れ、オリジナルのストラップを製作

しました。

　今回の授業では、モノづくり企業「新東工業株式会社」の社員の皆さんが、地域の子どもたち

にモノづくりの仕事についてもっと知ってもらいたいという想いで、協力していただきました。

　子どもたちは、初め

て体験するモノづくり

に真剣に取り組んでい

ました。

鋳物作り体験授業
　い　もの

　い　もの

大 豆 の 教 室

　７月７日（木）、津具小学校で「大豆の教室」が行

われました。

　キャリア教育の一環で、ＪＡ愛知東の金田さん

の指導の下、大豆のタネから苗を育て、自分たち

で作った畑のウネへ植え替えをしました。児童た

ちは、金田さんから植え方や水あげのコツなども

学びました。10月

ごろに収穫をむか

えた後、豆腐など

の大豆製品作りを

計画中です。
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　当センターでは、健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

　普段のあなたの血圧はどれくらいですか？

　血圧が高い状態が続くと、動脈硬化（血管の内側が、次第に厚く硬くなり、もろくなる状態）が

進行します。自覚症状が少ないため、放置すると、ある日突然、脳卒中や心臓病といった循環器

病を引き起こすことがあります。

　高血圧の予防には、減塩・肥満改善・禁煙・運動・節酒などがありますが、食塩摂取量の多い日

本人には特に減塩が効果的です。１日の食塩摂取目標量は男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満と定められ

ていますが、日本人の平均摂取量は、男性10.9ｇ、女性9.3ｇで目標値をかなり上回っています。個

人差はありますが、減塩１ｇごとに血圧は約１㎜Hg下がると言われています。高血圧予防のために

も、まずは食塩を１ｇ減らすことからはじめましょう。

上手に減塩！高血圧予防のキーワードは…

野菜、果物、大豆食品などに多く含まれるカリウムをとると、食塩に含まれるナトリウム

が効率的に体外に排出されます。同時に水分を十分にとることがポイントです。

【カリウムが多く含まれる食品】

ほうれん草・トマト・じゃがいも・バナナ・りんご・納豆など

カリウムは減塩に役立ちます！

あなたの血圧は？　下の欄に記入してみましょう

調味料、加工食品に含
まれる塩分量を知る

１か条１か条１か条１か条
素材の味や自然の
だしのうまみを活かす

２か条２か条２か条２か条
柑橘類の酸味や、酢を
ほどよくきかせる

３か条３か条３か条３か条
みそ汁は具だくさんに
し、１日１回にする

４か条４か条４か条４か条

めん類の汁は全部
飲まずに残す

５か条５か条５か条５か条
食卓にはしょうゆ、
塩などを置かない

６か条６か条６か条６か条
佃煮や漬物などは、
食べる回数を減らす

７か条７か条７か条７か条
しょうゆなどの調味料は、
小皿にとってつける

８か条８か条８か条８か条

おいしく減塩するためのポイント！

は

正常

最低血圧　㎜Hg

最高血圧　㎜Hg
130

90

140

80

高め 高血圧 治療が必要

生活改善が必要

収縮期血圧（最高血圧） 拡張期血圧（最低血圧）

㎜Hg ㎜Hg
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前
期
体
育
デ
ー

　
期
末
テ
ス
ト
の
翌
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

前
期
体
育
デ
ー
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に

分
か
れ
、
カ
ン
カ
ン
照
り
の
太
陽
に
負
け
な

い
熱
い
試
合
が
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
初
め
て
の
全
校
行
事
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
他
学
年
の
生
徒
と
親
交

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
行
事
の
準

備
、
運
営
を
行
っ
た
生
徒
会
役
員
か
ら
は﹁
大

き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
楽
し
く
行
事
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
﹂と
い
っ
た
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
製
炭
実
習︵
林
業
科
３
年
︶

　
林
業
科
３
年
生
が
製
炭
実
習
を
行
い
ま
し

た
。

　
校
内
に
あ
る
二
つ
の
炭
窯
で
、
木
材
の
立

て
込
み
、
温
度
調
整
、
空
気
調
整
な
ど
の
製

炭
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
暑
さ
に
負
け

ず
、
１
日
か
け
て
炭
窯
の
様
子
を
確
か
め
な

が
ら
黒
炭
を
収
炭
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

完
成
し
た
黒
炭
は
、
五
平
餅
づ
く
り
な
ど
今

後
の
実
習
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
山
村
都
市
交
流
拠
点
施
設

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ︵
２
年
生
︶

　
東
三
河
広
域
連
合
の
協
力
の
も
と
、
建
設

が
予
定
さ
れ
て
い
る
山
村
都
市
交
流
拠
点
施

設
の
活
用
法
に
つ
い
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

実
施
し
ま
し
た
。
普
通
科
の
生
徒
は
来
場
者

の
視
点
、
林
業
科
の
生
徒
は
来
場
者
を
迎
え

る
側
の
視
点
に
立
ち
、
水
の
大
切
さ
を
学
習

で
き
る
施
設
、
木
材
の
魅

力
を
知
る
加
工
体
験
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
活
動
を
も
と
に
、

総
合
的
な
探
究
の
時
間
の

中
で
森
、
水
を
活
か
し
た

地
域
活
性
化
に
つ
い
て
学

習
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
農
業
鑑
定
競
技
会︵
林
業
科
︶

　
猿
投
農
林
高
校
で
開
催
さ
れ
た
農
業
鑑
定

競
技
会
県
大
会
に
本
校
林
業
科
の
３
年
生
２

名
、
２
年
生
２
名
が
参
加
し
、
最
優
秀
、
優

秀
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ブ
ザ
ー
バ

ー
の
部
に
１
年
生
３
名
が
参
加
し
、
１
位
を

獲
得
し
ま
し
た
。

設
　
楽

警
察
署

だ
よ
り

知
ら
せ
合
う
　　
　
　
　
　

早
め
の
ラ
イ
ト
と
　反
射
材

〜
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
　

　
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
を
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
く
そ
う
〜

◎
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10
日

間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と
し
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
日
没
時
刻
が
日
増
し

に
早
く
な
る
こ
と
か
ら
、
運
転
者
に

と
っ
て
は
歩
行
者
や
自
転
車
の
動
き

が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
交
通

量
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
歩
行
者
や

自
転
車
が
交
通
事
故
に
あ
う
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。

○
運
転
者
の
方
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

☆
横
断
歩
道
の
手
前
に
あ
る
白
い
ダ

イ
ヤ
マ
ー
ク
は
、
前
方
に
横
断
歩

道
や
自
転
車
横
断
帯
が
あ
る
と
い

う
意
味
の
道
路
標
示
で
す
。
ダ
イ

ヤ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
速
度

を
落
と
し
て
、
前
方
の
横
断
歩
道

に
、
横
断
し
て
い
る
歩
行
者
や
渡

ろ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
が
い
な

い
か
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆
横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
る
歩
行
者

や
渡
ろ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
が

い
る
と
き
は
、
横
断
歩
道
の
手
前

で
必
ず
止
ま
り
ま
し
ょ
う
。

○
歩
行
者
の
方
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

☆
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
横
断

歩
道
や
、
信
号
の
あ
る
交
差
点
を

渡
り
、
斜
め
横
断
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

☆
高
齢
者
の
方
が
、
夜
間
、
道
路
を

横
断
中
に
左
か
ら
来
る
車
に
は
ね

ら
れ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

道
路
を
横
断
す
る
前
は
も
ち
ろ
ん
、

横
断
中
も
安
全
を
確
認
し
な
が
ら

渡
り
ま
し
ょ
う
。

☆
高
齢
者
の
方
は
、
歩
行
速
度
や
身

体
機
能
の
低
下
を
自
覚
し
ま
し
ょ

う
。

☆
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
を
着
用

し
た
り
、
反
射
材
を
活
用
し
ま
し

ょ
う
。

☆
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
左
右

を
よ
く
見
て
車
が
近
づ
い
て
い
な

い
か
ど
う
か
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　問
い
合
わ
せ
先
　
設
楽
警
察
署
　
☎︵
６
２
︶０
１
１
０

■
優
良
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
の
日
に
、
警
察
署
内
で
の
講
習
受
講
後︵
30

分
程
度
︶交
付
さ
れ
ま
す
。

■
一
般
・
違
反
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
後
に
講
習
日
を
指
定
し
ま
す
の
で
、
そ
の

講
習
を
受
講
後
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

※

高
齢
者
講
習
が
お
済
み
の
方
は
、
更
新
手
続
き
の
日
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、
す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16

時
ま
で
の
間
で
す
。

︽
ご
不
明
な
点
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︾

の ご 案 内

運 転 免 許 更 新

︵
８
月
の
田
口
高
校
︶

　
進
路
実
現
を
め
ざ
し
て
、
夏
季
補
習
に
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
の
体
育
大
会
に
向
け

て
パ
ネ
ル
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

こ

ん

に

ち

は

田
口
高
校
か
ら



※新型コロナウイルスの影響で変更・中止になる可能性がありますので、各問い合わせ先か企画ダム対策課（☎（62）0514）まで
　お問い合わせください。

町民カレンダー町民カレンダー町民カレンダー

　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル

ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な

社会づくりを目指しましょう。

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量
　７月分 86(kWh)

令和４年の累計 8,701(kWh)

↑
およそ０世帯１か月分の電力量です！

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土

1 2 3

8 9 1054 6 7

15 16 171211 13 14

2221 24231918 20
ウイークエンド
サークル空手道

ウイークエンド
サークル空手道
マイナンバーカ
ード窓口開庁日

乳幼児健診
（田口）

敬老の日 秋分の日

2625 27 28 29 30

sat

スポーツサークル
巡回職業相談
乳幼児相談

（津具）
予防接種（田口）

スポーツサークル

スポーツサークル

スポーツサークル
食事・栄養相談

（設楽）

こころの相談日
（田口）
女性のがん検診

（設楽）

親子リトミック
教室（田口特産物
振興センター）

乳幼児相談
（田口）

月

September

99
20

リユース 広場の
譲りたいもの
・軟式野球用グローブ２個、ボール１個

　（中古品、記名あり）

譲ってほしいもの
・レゴブロック、オーブントースター

※上記の品物を譲り受けたい方、または譲りたい方は、企画ダ
　ム対策課へご連絡ください。

　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４

22

※地区のゴミの収集日は、左ページを

　ご確認ください。

… プラスチック収集日



つ　ぐつ　ぐ

診療所診療所

つ　ぐ

診療所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 □ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 14時～17時 □ ◯  ◯ ◯

21 広報したら／令和４年９月号 No.202

交通事故　７月分

ゴ　　ミ　７月分

犯罪発生状況　７月分

発生件数

死　　者

負 傷 者

処 理 量

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

令和４年の累計

１件（　　　　６件）

０件（　　　　４件）

０件（　　　　０件）

１件（　　　　７件）

０件（　　　　４件）

０件（　　　　０件）

１件（　　　　９件）

０人（　　　　０人）

１人（　　　１０人）

１０６ｔ（ ７８３ｔ）

設
楽
町

郡　

内

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科

※整形外科に関する診療を希望さ

　れる方はご連絡ください。

　（次回の整形外科診療は９月12日

　　㈪です）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１

月曜日

水曜日

木曜日

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、

やすらぎの里、神田、平山、清崎、

田内（旧国道沿い）、竹桑田、津具地区

和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、

三都橋、笠井島、小松、長江

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）

名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、

東部、南）、津具地区

特
別
収
集

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎 月 第 １ 火 曜 日 名倉・津具地区を除く全域

毎 月 第 ４ 火 曜 日 名倉地区

 ※沖ノ平・駒ヶ原は第２木曜日、裏谷はゴミ収集日

毎 月 第 ３ 火 曜 日 津具地区

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸

毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原

毎 月 第 ４ 水 曜 日 西川・桑平

　　　※裏谷は連絡があったら収集します。

ゴミの収集日

人口 4,398人 (−21)

　男 2,126人 (−11)

　女 2,272人 (−10)

世帯 2,032戸 (−9)

転入 5人

転出 16人

出生 0人

死亡 10人

設楽町の人口
（８月１日現在）（前月比） ７月届出分 令和４年度の累計

37人

57人

2人

40人

口 座 振 替

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

９月30日㈮
振替日

■町民税・県民税

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

８月31日㈬
振替日

※受付時間は診療時間
　の30分前

□10時〜正午、13時〜16時

　７月19日（火）、田口特産物振興センター

で、リズム教室を行いました。豊川市の恵
の実保育園の先生を招き、町内の保育園児
ら36人が参加しました。ピアノに合わせて

体を動かしたり、友達と触れ合うなど笑顔

で取り組んでいました。
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い
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

TEL 0536（62）0514 FAX 0536（62）1675 https://www.town.shitara.lg.jp/
●広報したらについてご意見、ご感想をお寄せください。 企画ダム対策課 内線：142 メール：kikaku@town.shitara.lg.jp
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　このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）や、町内で精力的に

活動するグループなどを紹介します。皆さんからの投稿をお待ちしています！

　このコーナーでは、

設楽町内で撮影した

花や風景などの自然

のほか、季節の風物

詩となっているお祭

りなど、季節を感じ

る写真を紹介します

（過去の写真でも構い

ません）。

　写真にタイトル、

撮影日時、撮影場所、

撮影者、コメント（30

字程度）を添えて企画

ダム対策課へお送り

ください。

　町の公式ホームペー

ジの「町民カレンダー

Sh i ta raT ime」にも

掲載します。

　皆さんからの投稿

をお待ちしています！

季節を感じ
る写真

募集中!!

ら

し
た

百
景

夏

いつきとうい

【タイトル】

　　庭にニョッコリ

【撮影日時】６月中旬

【撮影場所】名倉

【撮 影 者】匿名

　６月26日（日）〜30日（木）まで、デ

ンマークで開催されたオリエンテーリ

ング世界選手権に出場しました。皆様、

応援ありがとうございました。今のベ

ストを尽くすことができましたが、思

うような結果を出せず悔しさも感じて

います。この悔しさを晴らすため、ま

たトレーニングを始めました。

　10月に開催される日本選手権では優

勝し、そして2023年の世界選手権で

リベンジできるよう頑張ります。引き

続き応援よろしくお願いします。

伊 藤 樹 さん

今月は　　　　
地域おこし協力隊

何これ、

　キノコ？

【タイトル】

　　マタタビの花

【撮影日時】

　　７月初旬

【撮影場所】名倉

【撮 影 者】匿名

可憐で香りもよく

猫だけではなく人

間も癒されます。

スプリントリレー

　　　　　（団体戦）

　　　　　世界19位

スプリント（個人戦）

　　　　　世界29位

世界大会の結果世界大会の結果世界大会の結果
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